POCIAG DO BIEGANIA  NORDIC WALKING

ORGANIZATORZY

Miejski Osrodek Kultury, Sportu i Rekreacji w Chrzanowie oraz Miejskie Centrum Sportu
w Chrzanowie.

SPONSORZY

Hydro Extrusion Poland Sp. z o.o.

PARTNER TECHNICZNY

Warsztat Koszulkowy

KOMITET ORGANIZACYJNY

Aneta Drzewiecka, Izabela Kramarz, Grzegorz Paczek, Monika Piwowarczyk - Miejski Osrodek
Kultury, Sportu i Rekreacji w Chrzanowie oraz Agnieszka Filipowicz — Miejskie Centrum Sportu
w Chrzanowie.

PATRONAT HONOROWY

Burmistrz Miasta Chrzanowa

CEL

Popularyzacja Nordic Walking jako atrakcyjnej formy aktywnosci ruchowej, a takze promocja
zdrowego trybu zycia i dbatosci o zdrowie.

BIURO IMPREZY SPORTOWEJ

Biuro miescic sie bedzie w obiekcie MOKSIR, hol sali kinowo-teatralnej, przy Placu Tysiaclecia -
ul. Broniewskiego 4 w Chrzanowie.
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TERMIN, MIEJSCE ORAZ TRASA
Data: 19 maja 2024 r. (niedziela)
Start: 13:30
Lokalizacja: impreza odbedzie sie w obrebie Placu Tysigclecia oraz osiedli: Potnoc-
Tysiaclecie i Niepodlegtosci.
Miejsce startu oraz mety na ul. Broniewskiego 4 w Chrzanowie, przed budynkiem MOKSIR.
Weryfikacja uczestnikow i wydawanie pakietow startowych odbedzie sie w Biurze Imprezy
Sportowej:
18 maja 2024 r. w godzinach 15:00 do 18:00
19 maja 2024 r. w godzinach 10:00 do 12:30
Trasa wiedzie wytagczonymi z ruchu kotowego ulicami miasta Chrzanowa o nawierzchni
asfaltowe;:
ul. Broniewskiego, ul. Janusza Kusocinskiego, ul. Zielong, Rondo Ofiar
Faszyzmu, ul. Wiadystawa Sikorskiego, rondo przy ul. Europejskiej,
obwodnice péinocno-wschodnig — ul. Ks. Jakuba Kaminskiego (nawrét
W wyznaczonym miejscu na obwodnicy i powrét po tej samej trasie).

ZASADY UDZIALU W NORDIC WALKING

Udziat w Nordic Walking w ramach imprezy sportowej Pociagg do Biegania ma charakter
rekreacyjny i odbywa sie bez pomiaru czasu. Warunkiem otrzymania medalu za udziat jest
ukonczenie trasy w ciggu 1 h i 15 minut. Jesli w tym czasie Uczestnik nie dotrze do mety,
zobowigzany jest do zejscia z trasy.

WARUNKI UCZESTNICTWA

Warunkiem dopuszczenia do udziatu w biegu jest:

- dokonanie zgtoszenia oraz uiszczenie optaty startowe;;

- zlozenie przed startem przez uczestnika pisemnego o$wiadczenia o stanie zdrowia
pozwalajacym na uczestnictwo w imprezie sportowej, o wyrazeniu zgody na przetwarzanie
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danych osobowych i udostepnienie wizerunku dla potrzeb zwigzanych z organizacja i promocja
imprezy (oswiadczenia stanowig integralng czes¢ formularza zgtoszeniowego).

Osoby ponizej 18 roku zycia muszg ponadto posiada¢ pisemng zgode rodzica (lub opiekuna
prawnego) na udziat w biegu (oswiadczenie stanowi integralng czes¢ formularza
zgtoszeniowego).

- Kazdy uczestnik zobowigzany jest do zapoznania sie z regulaminem imprezy. Uczestnicy sa
zobowigzani do przestrzegania ogolnych zasad bezpieczenstwa i ponosza petna
odpowiedzialnos¢ za wiasne dziatania i zachowanie stosowne do przepiséw ruchu drogowego
oraz kodeksu cywilnego.

- Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia OC. Uczestnicy startujag na wiasna
odpowiedzialnos¢. Organizator zapewnia opieke medyczng oraz ubezpieczenie wszystkich
zawodnikéw od nastepstw NW podczas trwania imprezy.

- Wszystkich uczestnikow biegu obowiagzuje przestrzeganie polecen organizatoréw i stuzb
porzadkowych. W przypadku nadzoru przez Policje miejsc niebezpiecznych, uczestnicy biegu
zobowiazani sa do stosowania sie do polecen funkcjonariuszy Policji, Strazy lub Organizatora.
- Zabrania sie wnoszenia na trase biegu przedmiotéw, ktére moga by¢ niebezpieczne dla innych
zawodnikow.

- Zabrania sie startu zawodnikom bedacym pod wptywem alkoholu, badz innych srodkow
odurzajacych.

- Organizator ustala limit uczestnikéw Nordic Walking na 150 osob. Organizator zastrzega
sobie prawo wczesniejszego zamkniecia zapiséw w przypadku wypetnienia limitu zgtoszen.
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ZGLOSZENIA | OPLATY STARTOWE

Zgtoszenia przyjmowane sg w Punkcie Informacji MOKSIR przy ul. Broniewskiego 4 w godzinach
pracy Punktu do dnia 28.04.2024 r. poprzez wypetnienie formularza zgtoszeniowego.

W przypadku nieosiagnietego limitu uczestnikow, Organizator dopuszcza mozliwos¢ zapisow
w dniu imprezy sportowej. Stosowna informacja zostanie podana na oficjalnym fanpage'u
wydarzenia na Facebooku.

Zgtoszenie zawiera:

- imie, nazwisko

- date urodzenia

- ptec

- telefon

- adres e-mail

- adres zamieszkania

- wybér koszulki

- rodzaj positku regeneracyjnego (wegetarianski lub miesny)

Optata startowa wynosi 30 zt (bez koszulki) lub 60 zt (z koszulka). Osoby, ktore ukonczyty 70 lat,
ptaca tylko optate startowa, koszulke otrzymujg za darmo.

W uzasadnionych przypadkach mozliwy jest zwrot optaty do 7 dni od daty wptaty, jednak nie
pdzniej niz do dnia 28.04.2024 r. Przez uzasadnione przypadki rozumie sie zdarzenia
uniemozliwiajace udziat uczestnika w imprezie z przyczyn od niego niezaleznych, co winno by¢
wykazane stosownym dowodem.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Kazdy zgtoszony uczestnik jest zobowigzany do przestrzegania niniejszego regulaminu.
Uczestnik oswiadcza, ze jego stan zdrowia nie stanowi zadnych przeciwskazan do udziatu w
imprezie.

Uczestnik ponosi wytaczng odpowiedzialnos¢ cywilng i karng za wszelkie szkody, jakie
spowoduje osobiscie w czasie trwania imprezy sportowe;.

Kazdy z uczestnikow petnoletnich i niepetnoletnich startuje na wiasng odpowiedzialnosc.
Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wiaze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga
za sobg naturalne ryzyko, w tym zdrowotne oraz zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia
obrazen ciata, urazow fizycznych czy kontuzji. W trakcie imprezy sportowej uczestnikow
obowigzuje kulturalne, sportowe zachowanie. Nie wolno spozywac alkoholu oraz innych
srodkoéw odurzajacych.

W przypadku wycofania sie z Nordic Walking uczestnik powiadamia Organizatora.
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Koszulki startowe nieodebrane w dniu imprezy mozna odebra¢ w terminie 7 dni od dnia imprezy
po uprzednim kontakcie z Organizatorem. Po uptywie powyzszego terminu mozliwosc¢
uzyskania koszulek wygasa.

Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych zgodnie z ustawa z dnia
10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych - (Dz.U. r. poz. 1000 ze zm.) przez
upowaznionych pracownikow MOKSIR Chrzandw w celu uczestnictwa w niniejszym biegu.
WSszyscy uczestnicy startujgc w biegu wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunkdéw w relacjach
z przebiegu imprezy, zamieszczonych w mediach oraz w materiatach promocyjnych
Organizatora.

Organizator zapewnia biuro depozytu zorganizowane w budynku MOKSIR Chrzandw.
Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie.

Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie imprezy.

Organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie, o ktérych winien poinformowac przed
rozpoczeciem imprezy.

Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora. Organizator
zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn.

W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

Szczegotowe informacje — profil https://www.facebook.com/PociagDoBiegania/

dodatkowe informacje:  lzabela Kramarz 32 623 30 86 wew. 36

str. 5

POCIAG DO BIEGANIA

CHRZANOWSKI BIEG ULICZNY


https://www.facebook.com/PociagDoBiegania/

