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I ORGANIZATORZY 

Miejski Ośrodek Kultury, Sportu i Rekreacji w Chrzanowie oraz Miejskie Centrum Sportu 

w Chrzanowie. 

 

II SPONSORZY 
Hydro Extrusion Poland Sp. z o.o. 

 

 

III PARTNER TECHNICZNY 

Warsztat Koszulkowy 

 

IV KOMITET ORGANIZACYJNY 

Aneta Drzewiecka, Izabela Kramarz, Grzegorz Pączek, Monika Piwowarczyk - Miejski Ośrodek 

Kultury, Sportu i Rekreacji w Chrzanowie oraz Agnieszka Filipowicz – Miejskie Centrum Sportu 

w Chrzanowie. 

 

V PATRONAT HONOROWY 

Burmistrz Miasta Chrzanowa 

 

VI CEL 

Popularyzacja Nordic Walking jako atrakcyjnej formy aktywności ruchowej, a także promocja 

zdrowego trybu życia i dbałości o zdrowie. 

 

VII BIURO IMPREZY SPORTOWEJ 

Biuro mieścić się będzie w obiekcie MOKSiR, hol sali kinowo-teatralnej, przy Placu Tysiąclecia - 

ul. Broniewskiego 4 w Chrzanowie. 
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VIII TERMIN, MIEJSCE ORAZ TRASA 

Data: 19 maja 2024 r. (niedziela) 

Start: 13:30 

Lokalizacja: impreza odbędzie się w obrębie Placu Tysiąclecia oraz osiedli: Północ-

Tysiąclecie i Niepodległości. 

Miejsce startu oraz mety na ul. Broniewskiego 4 w Chrzanowie, przed budynkiem MOKSiR. 

Weryfikacja uczestników i wydawanie pakietów startowych odbędzie się w Biurze Imprezy 

Sportowej: 

18 maja 2024 r. w godzinach 15:00 do 18:00 

19 maja 2024 r. w godzinach 10:00 do 12:30 

Trasa wiedzie wyłączonymi z ruchu kołowego ulicami miasta Chrzanowa o nawierzchni 

asfaltowej: 

ul. Broniewskiego, ul. Janusza Kusocińskiego, ul. Zieloną, Rondo Ofiar 

Faszyzmu, ul. Władysława Sikorskiego, rondo przy ul. Europejskiej, 

obwodnicę północno-wschodnią – ul. Ks. Jakuba Kamińskiego (nawrót 

w wyznaczonym miejscu na obwodnicy i powrót po tej samej trasie). 

 

IX ZASADY UDZIAŁU W NORDIC WALKING 

Udział w Nordic Walking w ramach imprezy sportowej Pociąg do Biegania ma charakter 

rekreacyjny i odbywa się bez pomiaru czasu. Warunkiem otrzymania medalu za udział jest 

ukończenie trasy w ciągu 1 h i 15 minut. Jeśli w tym czasie Uczestnik nie dotrze do mety, 

zobowiązany jest do zejścia z trasy. 

 

X WARUNKI UCZESTNICTWA 

Warunkiem dopuszczenia do udziału w biegu jest: 

- dokonanie zgłoszenia oraz uiszczenie opłaty startowej; 

- złożenie przed startem przez uczestnika pisemnego oświadczenia o stanie zdrowia 

pozwalającym na uczestnictwo w imprezie sportowej, o wyrażeniu zgody na przetwarzanie 
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danych osobowych i udostępnienie wizerunku dla potrzeb związanych z organizacją i promocją 

imprezy (oświadczenia stanowią integralną część formularza zgłoszeniowego). 

Osoby poniżej 18 roku życia muszą ponadto posiadać pisemną zgodę rodzica (lub opiekuna 

prawnego) na udział w biegu (oświadczenie stanowi integralną część formularza 

zgłoszeniowego). 

- Każdy uczestnik zobowiązany jest do zapoznania się z regulaminem imprezy. Uczestnicy są 

zobowiązani do przestrzegania ogólnych zasad bezpieczeństwa i ponoszą pełną 

odpowiedzialność za własne działania i zachowanie stosowne do przepisów ruchu drogowego 

oraz kodeksu cywilnego. 

- Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia OC. Uczestnicy startują na własną 

odpowiedzialność. Organizator zapewnia opiekę medyczną oraz ubezpieczenie wszystkich 

zawodników od następstw NW podczas trwania imprezy. 

- Wszystkich uczestników biegu obowiązuje przestrzeganie poleceń organizatorów i służb 

porządkowych. W przypadku nadzoru przez Policję miejsc niebezpiecznych, uczestnicy biegu 

zobowiązani są do stosowania się do poleceń funkcjonariuszy Policji, Straży lub Organizatora. 

- Zabrania się wnoszenia na trasę biegu przedmiotów, które mogą być niebezpieczne dla innych 

zawodników. 

- Zabrania się startu zawodnikom będącym pod wpływem alkoholu, bądź innych środków 

odurzających. 

- Organizator ustala limit uczestników Nordic Walking na 150 osób. Organizator zastrzega 

sobie prawo wcześniejszego zamknięcia zapisów w przypadku wypełnienia limitu zgłoszeń. 
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XI ZGŁOSZENIA I OPŁATY STARTOWE 

Zgłoszenia przyjmowane są w Punkcie Informacji MOKSiR przy ul. Broniewskiego 4 w godzinach 

pracy Punktu do dnia 28.04.2024 r. poprzez wypełnienie formularza zgłoszeniowego. 

W przypadku nieosiągniętego limitu uczestników, Organizator dopuszcza możliwość zapisów 

w dniu imprezy sportowej. Stosowna informacja zostanie podana na oficjalnym fanpage'u 

wydarzenia na Facebooku. 

 

Zgłoszenie zawiera: 

- imię, nazwisko 

- datę urodzenia 

- płeć 

- telefon 

- adres e-mail 

- adres zamieszkania 

- wybór koszulki 

- rodzaj posiłku regeneracyjnego (wegetariański lub mięsny) 

 

Opłata startowa wynosi 30 zł (bez koszulki) lub 60 zł (z koszulką). Osoby, które ukończyły 70 lat, 

płacą tylko opłatę startową, koszulkę otrzymują za darmo. 

W uzasadnionych przypadkach możliwy jest zwrot opłaty do 7 dni od daty wpłaty, jednak nie 

później niż do dnia 28.04.2024 r. Przez uzasadnione przypadki rozumie się zdarzenia 

uniemożliwiające udział uczestnika w imprezie z przyczyn od niego niezależnych, co winno być 

wykazane stosownym dowodem. 

 

XII POSTANOWIENIA KOŃCOWE 
Każdy zgłoszony uczestnik jest zobowiązany do przestrzegania niniejszego regulaminu. 

Uczestnik oświadcza, że jego stan zdrowia nie stanowi żadnych przeciwskazań do udziału w 

imprezie. 

Uczestnik ponosi wyłączną odpowiedzialność cywilną i karną za wszelkie szkody, jakie 

spowoduje osobiście w czasie trwania imprezy sportowej. 

Każdy z uczestników pełnoletnich i niepełnoletnich startuje na własną odpowiedzialność. 

Uczestnik przyjmuje do wiadomości, że udział w biegu wiąże się z wysiłkiem fizycznym i pociąga 

za sobą naturalne ryzyko, w tym zdrowotne oraz zagrożenie wypadkami, możliwość odniesienia 

obrażeń ciała, urazów fizycznych czy kontuzji. W trakcie imprezy sportowej uczestników 

obowiązuje kulturalne, sportowe zachowanie. Nie wolno spożywać alkoholu oraz innych 

środków odurzających. 

W przypadku wycofania się z Nordic Walking uczestnik powiadamia Organizatora. 
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Koszulki startowe nieodebrane w dniu imprezy można odebrać w terminie 7 dni od dnia imprezy 

po uprzednim kontakcie z Organizatorem. Po upływie powyższego terminu możliwość 

uzyskania koszulek wygasa. 

Uczestnik wyraża zgodę na przetwarzanie swoich danych osobowych zgodnie z ustawą z dnia 

10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych - (Dz.U. r. poz. 1000 ze zm.) przez 

upoważnionych pracowników MOKSiR Chrzanów w celu uczestnictwa w niniejszym biegu. 

Wszyscy uczestnicy startując w biegu wyrażają zgodę na publikację ich wizerunków w relacjach 

z przebiegu imprezy, zamieszczonych w mediach oraz w materiałach promocyjnych 

Organizatora. 

Organizator zapewnia biuro depozytu zorganizowane w budynku MOKSiR Chrzanów. 

Organizator zapewnia opiekę medyczną na trasie i mecie. 

Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie imprezy.  

Organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie, o których winien poinformować przed 

rozpoczęciem imprezy. 

Wiążąca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu należy do Organizatora. Organizator 

zastrzega sobie prawo odwołania imprezy bez podawania przyczyn. 

W sprawach nieobjętych regulaminem rozstrzyga Organizator. 

Szczegółowe informacje – profil https://www.facebook.com/PociagDoBiegania/ 

dodatkowe informacje: Izabela Kramarz 32 623 30 86 wew. 36 

https://www.facebook.com/PociagDoBiegania/

